Беркли, Калифорния Пятница 19.30. 19 ноября 1993 года.

Записи из лекции Тайши Абеляр книжном магазине Гайя 

То, что помещено в скобки,
восстановлено автором записок по памяти после лекции.
- Мы живем тем, что описано в наших книгах.
- Нет намерения ввести вас в заблуждение. (Абеляр совершенно искренне заявила, что несмотря на упорные слухи то, что описано в книгах, действительно существует и это то, чем занимаются Кастанеда и его группа.)
Первое кольцо силы состоит из Карлоса Кастанеды, Флоринды Доннер-Грау и Тайши Абеляр, они безупречно выражают идеи дона Хуана. (Это было сказано без какого либо эгоцентризма, я чувствовал что она
уважительно относится к дону Хуану, а не к себе.)
- Мы, маги постоянно находимся под атакой известного и неизвестного.
- Мы живем благодаря своей жизнерадостности. (Если ваше энергетическое тело не развито, то вы можете совершить прыжок в непостижимое и никогда не осознать этого.)
- Вы должны оттачивать свое энергетическое тело для того, чтобы осознать всю утонченность и тайну этого прыжка, иначе вам не удастся его осознать.
- Первое и самое главное в мире - это энергия. Затем возникают формы. Затем "твердая реальность".
- Мы потеряли способность непосредственно воспринимать энергию.
- Мы потерялись в различных индексных категориях.
- Мы специалисты по манипулированию индексными категориями.
- Точка сборки может сдвигаться под воздействием: глубокой медитации, наркотиков, высокой температуры, старости, бессонницы, от потери чувствительности, во время естественного сна.
- Сталкеры фиксируют точку сборки в другом положении (Затем последовал дискурс в проблему наркотиков, о том, что они излишни и вредны, и что во время начальных стадий обучения Карлос принимал их лишь потому, что он Нагваль и его точка сборки сдвигалась с трудом.)
- Во сне сталкинг подразумевает контроль сна.
- Ничего не получится, если ваша точка сборки жестко зафиксирована. (Для того чтобы быть эффективным сталкером, необходима энергия с которой вы могли бы работать.) Нужно взять энергию в этом мире для того, чтобы переместиться в другое положение. Абеляр училась сдвигать свою точку сборки постепенно, в ходе перепросмотра, без применения наркотиков. Абеляр считала, что она осталась совершенно нормальной и перепросмотр eе не изменил, но в конце концов, несмотря на то, что она этого не осознавала, половина ее осознания переместилась в ее энергетическое тело.
- Энергетическое тело действует самостоятельно и почти невидимо. (Абеляр объясняет, что после перепросмотра вы не чувствуете, что у вас появилось другое отношение к окружающему миру, последствия проявляются в том, что вы не
чувствуете себя расстроенными теми пустяками, которые вас раньше так беспокоили.)
- Вы уже не сможете так просто почувствовать себя оскорбленными или попасться в сети ритуалов совокупления (смех в аудитории).
- Также точка сборки может сдвинуться сама по себе, и это может привести вас в замешательство.
- Однажды Карлос сидел и ждал, когда к нему прийдет тема его лекции, мы всегда ждем до последнего момента - иногда, если я нервничаю, то я пишу лекцию, но когда приходит время говорить, то я никогда не использую написанное, итак, Кастанеда лежал в кровати, просто открыв свое сознание и ждал, когда намерение сформулирует его лекцию, он боялся уснуть, поэтому он встал и стал бесцельно бродить по комнате, ни о чем не думая и ожидая, что намерение снизойдет на него и на вас, и неожиданно к нему пришло ощущение того, что он должен сказать на своей лекции. Вдруг он услышал храп, и тогда он посмотрел вниз и увидел там свое собственное тело, как вы знаете в сновидении вы должны смотреть на свое тело или держаться за какой-нибудь объект, чтобы окружающее не исчезло, или вы не проскочили бы сквозь стену. Тем не менее Карлос Кастанеда чуть было не решил, что он уже совершил прыжок в неизвестное.
Потом он понял, что он находится вне своего тела и смотрит на него со стороны, и у его нет никакого контроля над мышцами заднего прохода, ведь весь контроль перешел к энергетическому телу и могло произойти нечто, если бы вдруг его телу захотелось бы в уборную.
- Такие неожиданные смещения точки сборки могут повредить физическому телу. Поэтому правило номер один гласит, что физическое тело должно быть в хорошей форме, чтобы оно могло легко выдержать подобные нагрузки. Далее Абеляр углубилась в детальное рассмотрение того, что она называет театром реальности, в котором сталкер получает свою роль, сдвигает точку сборки и настолько тщательно ее исполняет, что полностью теряется в своей роли. Ее три роли дал ей Эмилито, первая из них - это гринго по имени Рики - мужчина - Наглый Американец, Абеляр настолько хорошо преуспела в исполнении этой роли, что сумела одурачить всех, кроме магов, затем, как сказал ей Эмилито, дух послал ей еще одну роль в театре реальности, она должна была изображать девушку мексиканку, дочь богатых родителей, которая ищет поклонников (в результате смешного совпадения Абеляр на самом деле сильно влюбилась в бывшего священника, который страдал от синдрома "ах я бедняжка", все кончилось тем, что Абеляр нокаутировала его ударом в
солнечное сплетение, а потом загнала его на дерево, она подумала, что это вернет ему рассудок и пойдет на пользу сломленному духу ее возлюбленного. Последняя роль, которая ей досталась - это была роль сумасшедшей бродяжки, в этой роли ее никто не замечал, и поэтому она просто сидела весь день и смотрела на людей, пока в конце
концов она не стала видеть только их энергетические тела. (Перепросмотр сделал ее точку сборки подвижной, и она осуществляла сталкинг при помощи своего обычного тела. Театр реальности должен был научить ее энергетиче-
ское тело сталкингу. Роль, которую должен играть сталкер, выбирает намерение или дух. В тот момент, когда она играла роль мексиканской девушки она действительно верила, что ударив своего поклонника, и загнав его на дерево, она поможет ему, она не притворялась, а действительно любила его. Другим магам пришлось вылить ей на голову ведро воды, чтобы привести ее в чувство. Во время исполнения третей роли, когда она видела, как люди идут мимо нее в церковь, она смогла увидеть, как они ужасно скованы и отягощены социальным порядком, настолько, что даже не могут
поднять головы.) 
- В социальной ткани есть прорехи. Я могла их увидеть, когда я играла роль сумасшедшей. Вы не можете их осознать до тех пор, пока вы нормальны. Но маги видят эти прорехи и стремятся двигаться сквозь них. Неорганические существа также видят их, и используют их для того, чтобы появляться в этом мире, проникая в эти отверстия.
Это социальная матрица.
Как делать перепросмотр
- Нет правильного или неправильного способа. Наше внимание было обращено на то, что Кастанеда и Доннер используют разные направления для дыхания. Это не важно какой способ вы выберете, смысл в том, чтобы мягко смещать точку сборки поворотами вашей головы. Самое главное - это позволить намерению направить вас в вашем сновидении или позволить ему сдвинуть вашу точку сборки, и тогда что-то приведет в гармонию то что вы делаете.
- Вы можете практиковать какую-то технику, а затем развить ее или улучшить в соответствии с указаниями духа.
- Не сломайте себе шею.
- Если у вас будет соответствующий опыт, то вы сможете совершать перепросмотр во время ходьбы или в то время, когда вы готовите еду. Просто забирайте те небольшие пучки энергии из ваших воспоминаний и отправьте обратно те маленькие крючки, которые в вас оставили другие люди.
- Начните с того, что сядьте и очистите свое сознание. Возьмите какого-нибудь человека из списка, затем визуализируйте сцену с его участием, когда вы представите все очень подробно, то совершите обмахивающее дыхание. Вы должны начать с тех, с кем вы общались недавно и закончить теми, с кем вы общались давно. Не опустошайте
свое физическое тело. (Я понял из этого, что наше сознание и наше восприятие воспринимает реальность некоторыми порциями, теми которые соответствуют нашему социальному восприятию. Когда мы становимся взрослыми, то воспринимаем все определенными категориями, ничто для нас уже является новым и магическим, большая часть реальности отсекается и отбрасывается нашим восприятием, это как раз та часть, которой интересуются маги).
- В линии магов дона Хуана 27 поколений, маги этой линии были способны манипулировать большим числом категорий.
- Эти категории нельзя встретить в повседневной жизни. Для того, чтобы воспринять их необходимо немного изменить свое обычное восприятие.
- Маги из линии дона Хуана обучились сотням положений точки сборки от Победившего Смерть, например позиция двойного сна, позволяющая уснуть во сне и проснуться во втором сне в том же положении, это вызывает прыжок в непостижимое.
- Нагвали могут осуществлять двойное сновидение потому что у них двойные тела, я не могу этого делать, но Кэрол может, она двойная и имеет прямую связь с Победившим смерть.
- Вам не нужно начинать с таких трудных вещей, просто начните с того, чтобы найти свои руки во сне.
- Нужно расширить диапазон своего восприятия и взять больше чем нам положено. Маги очень гармонично ускользают от реальности в мир, который отличается от нашего, и более того, он бесконечно лучше, чем мир повседневной жизни.
Вопросы и ответы:
- Нет, маги не верят в реинкарнацию, хотя человек и может продлить свою жизнь, но если точка сборки уходит, то он умирает. Маги стараются сделать перепросмотр, чтобы предложить Орлу суррогат вместо своего осознания. Так как мы
рождаемся с ограниченным и заранее определенным количеством жизненной энергии, то перепросмотр позволяет нам собрать ее обратно, и это дает нам больше энергии. Каждый раз когда точка сборки сдвигается в новое положение, то вы
испытываете некоторое напряжение, поэтому особенно важно потерять чувство собственной важности, иначе это напряжение может вылиться в эгоманию. Во время перепросмотра начинайте со своих старых взаимоотношений, не начи найте со своих нынешних, иначе вы их потеряете. Не начинайте сразу со своей мамы, это одно из самых больших взаимоотношений, приберегите это напоследок. Перепросмотр не означает, что вы больше не сможете никого любить, на самом деле вы сможете впервые полюбить, так как между вами не будет никакого прошлого, никаких старых вещей.
(Кэрол Тиггс на лекции в Сан Франциско говорила, что ей трудно было перепросматривать мужа, и многие женщины также говорят, что у них возникали трудности, если они начинали перепросмотр с мужа). (Абеляр во время лекции сказала, что после лекций Флоринды по крайне мере одна женщина из аудитории хочет развестись с мужем).
- Во время перепросмотра визуализируйте перед собой сцену и совершайте дыхание, мягко сметайте ее прочь не причиняя боли своей шее. Старайтесь увидеть энергию, волокна. (Вам удастся увидеть или почувствовать их в тот момент, когда вы наберете достаточное количество энергии в ходе практики).
- Чувствуйте вместе с дыханием.
- Выдыхайте и выпускайте лишнее прочь.
- Никаких моральных предрассудков или нарциссизма.
- Иногда тело чувствует, как движутся волокна.
- Поворот головы смещает точку сборки за вашей головой.
- Энергетическое тело даст вам знать и научит вас правильному способу дыхания.
Вопрос: Как мы можем стабилизировать точку сборки, не прибегая к алкоголю, сигаретам и прочим дурным привычкам.
(Сначала Абеляр решила что вопрос заключается в том, как нас это дестабилизирует. Затем она поняла, что ее спрашивают не о сдвиге точки сборки, а о нежелательных сдвигах и нестабильности, это погрузило ее в длительный дискурс на тему разных скучных занятий, которые стабилизируют магов, таких например, как бухгалтерское дело и компьютерное программирование. Она рассказала как она изучала компьютерное программирование, как она была бухгалтером, и что все эти вещи, если они вам незнакомы, могут сдвинуть вашу точку сборки, о том как все в ее
группе получили докторские степени, как она работала агентом по недвижимости, как маги подвешиваются на деревьях для того, чтобы сместить точку сборки в исходное положение. Точка сборки может находиться вне социального порядка и это можно использовать.)
Затем последовал интересный вопрос; Можно ли победить смерть без помощи учителя?
(Легкое замешательство, аудитория считает что это глупый вопрос).
- Да, я так думаю. Мы последние представители линии дона Хуана. Дон Хуан работал с двумя-тремя положениями точки сборки. Карлос Кастанеда не использует ни одного. Мы даем это знание всем, кого оно интересует. В некотором смысле намерение достигает вас посредством книг, наше намерение притянуло вас для того, чтобы вы все оказались здесь сегодня в этой аудитории. Нас интересует полная свобода, а не другое положение точки сборки. Поэтому просто сделайте перепросмотр - это самое главное, задействуйте свое энергетическое тело и что-то вас направит. Мы вышли на публику - намерение поместило нас всех вместе, всех присутствующих на протяжении некоторого времени. Все зависит от того насколько вы отдали себя намерению, столько вы и получите.
- Отдайте себя полностью
- Оно полностью о вас позаботится
- Не делайте
- Это конец этой линии
- Мы должны сделать это сами
- Наш единственный руководитель - это наше энергетическое тело
- Я намереваюсь чтобы ваши точки сборки сдвинулись
- Книги намеревают это
- Просто позвольте этому случиться
- Если вы чувствуете что это для вас - сделайте это
- Мне нравится читать буддийские сутры. Потом я спорю о них с Флориндой
- Можно учиться общаясь с мелкими тиранами или в театре реальности
(Вопрос относительно того о чем шла речь на другой лекции: у Абеляр и других из ее группы точка сборки сдвинулась внутрь тела. Абеляр подтвердила это, также сказав, что она этого не осознавала и не чувствовала никакой разницы, также она находит теоретическое сходство с верованиями Даосов в энергию предшествующую рождению, в жизнь которая начинается в Тан Тэн, может быть это как то связано с тем, что ее точка сборки проникла в тело)
- Мы беспокоимся о том, что у нас нет достаточного количества времени. Время для нас больше ничего не значит, хотя я все еще ношу часы. Я имею в виду, что мы беспокоимся о том, что нам не хватает энергии на то, чтобы поддерживать и укреплять наше энергетическое тело и проводить эти беседы.
(Вопрос о сексе)
Да, перепросматривайте секс, предварительные ласки, даже поцелуи отнимают большое количество энергии.
(Я имею в виду - должны ли мы избегать секса?)
Перепросматривайте ваши прежние сексуальные взаимоотношения, но не те которые у вас есть в данный момент. (Иначе вы рискуете их потерять). 
(Нужно ли перепросматривать тех кто умер?)
Даже мертвых.
(Вопрос: У нас ограниченное количество энергии которую мы получаем при рождении, как отразится на этом положении вещей та энергия, которую мы вернем?)
- Вы получите больше энергии, потому что вам удалось ее вернуть (сейчас у вас есть только то, что осталось, но вы можете восполнить свой запас).
Движение точки сборки всегда дает вам сильный удар - пусть ваше тело будет сильным!
Чем больше вы используете энергетическое тело - тем сильнее вы становитесь!
Чем более вы сильны - тем более вы сознательны.

